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A zeneszerzOi, az énekes €s hangszeres zenészi megnyilvanulasi formak, illetve azok
kozmegitélése a kiilonbozo civilizaciok tarsadalmaiban ¢és kulturtdrténeti korszakaiban
egymastol jelentésen eltérék voltak. A ’jelen kor’ embere, illetve atlagkbzonsége szamara —
amellett, hogy tobbféle tipust, egymastdl jelentds kiilonbozéségi szintii €lvezeti -, illetve
élményforrasnak tekintik a zenét — mégis ugy tinik; e mivészeti ag miveldit a
kozgondolkodas egyik része, éppen miivészetiik természete, akar példaul el6adéi mivoltuk
szinte fel- és megfoghatatlan tokéletességének érzete miatt egyszerre magasztositja a
legfelsdbb szférakig, mikdzben a kdzvélekedés masik része egyszeriien kiemelkedd mindségii
hangszerkezelési; technikai és hangkezelési kérdéssé szimplifikalja tevékenységuket.

Hogy mennyire nem csupan magarol a zenérdl szol a zene, hogy mennyivel tobb, mint
az 1d0 folyamanak akusztikai elemekkel vald megtoltése, s mennyire komplex folyamatok
iranyitjak a zenélést, ezen iras legf6ként e gondolat bemutatasanak szerény terjedelmi
kisérlete, mégpedig az eurdpai zenekultra kiilonbozd kiragadott iddszakainak
kultarafelfogasaiba torténé mozaikszerii betekintéssel, néhol oksagi 06sszefliggéseinek
keresésével, s els6dleges megkdzelitésként — a cim lentebb adott magyarazata szellemében —
meglehetds gyakorisaggal a kiilonb6z6 tarsadalom- és természettudomanyokra vald
hivatkozassal, mégpedig egy zenész pedagogus latoszogébdl, tapasztaldsaival és talan
elnézhetd, személyes hangvételével.

Az akar csak néhdny mondatnyi hossz(sagu bevezeté gondolatnak, quasi ’felvezetd
prologusnak’ — mint a fenti is — haladatlan szerep jut. Az olvaso kdénnyen atugorja, pedig néha
eléggé hasznos ’utmutatoként’, iranyjelzoként szolgalhatnak a késébbiekben, bizonyos dolgok
megértésében és atélésében.

Bartok A kékszakallu herceg vara Balazs Béla altal irt szévegének is leginkdbb ez a sorsa,
noha azido tajt, a mélylélektan sziiletésének ha nem is feltétlenll a hajnalan, de bizonyosan
korareggelén, erGsen oriental e gyonyori, metaforikus torténet megertéseben:

[...]

., Ti néztek, én nézlek.
Szemiink pillas fliggonye fent:
Hol a szinpad: kint-e vagy bent,
Urak, asszonysdagok?”
Keserves és boldog

nevezetes dolgok,

az vilag kint haddal tele,

de nem abba halunk bele,
urak, asszonysagok.

Nézzlk egymast, nézzik,
regénket regéljuk.

Ki tudhatja honnan hozzuk?

[..]



Gyerekkorom kaleidoszkdpja egyike volt kedvenc jatékaimnak. Amultam &llanddan valtozo,
de mindig tokéletes strukturajanak rajzolatat, a szinek és a formak jatékat, mig egyszer az
Uvege ragasztasnal szét nem esett, s kiderilt a csoda, a titok: csupan vegcserepek és tikrok
voltak, semmi mé&s. Csalédtam. De aztdn nagyapammal egyitt megcsinaltuk,
megragasztottuk, s a varazslat — szamomra immar (j dimenzidt és értelmet nyerve — ismét
megszletett.

A kiilonb6z6 képszerkeszté programok — akdr még a vizualis és verbalis megnyilvanulasok
Otvozésével is — szép és tagas hatarl lehet6ségeket adnak arra, hogy az ember ezen iranyt
vonzalmait szolgaljak, hogy viszonyat dnmagahoz és a vilaghoz latvany forméjaban is jobban
megfogalmazhassa. Efféle torekvés vezérelt, amikor egy kis falusi haz rozoga, négykazettas
faajtajanak Kitort Uvege keretén atnyaldn, kezében egy pitypangot tartva, a masik, ép tvegen
keresztul a pitypang szarnyas magvait favd kislany fotojahoz tarsitottam Einstein szavait:
,,Csak kétféleképpen élheted az életed. Vagy abban hiszel, hogy a vildgon semmi sem
varazslat, vagy pedig abban, hogy a vildgon minden vardzslat.”

A Baladzs Béla altal irt szoveg okan, két rovid utalasként érdemes mar most visszatérni a
mélylélektanhoz, noha erre még a késébbickben is majd rakényszerilink.

A legnagyobb zeneszerz6knek még az is megadatott, hogy a mélylélektan tudomanya els6
nagy bejelentései, akdr még Sigmund Freud elsé, ilyen targya elsé publikéacioi (1895) elétt
évekkel réérezzenek arra, amire aztan késébb egy dinamikusan fejlodé, maig hato és viruld
tudomanyag épult fel. Liszt Ferenc Sziirke felhék (’Nuages gris’,/’Trilbe Wolken’) cimii,
1881-ben sziletett zongoradarabjanak felh6i ugyanis — ellentétben az impresszionista
sugalmazasu cimmel — nem ’kint’ vannak, hanem belul; a lélek belsejében, s a zene
horizontalis és vertikalis struktarajaval kivaloan érzékeltetik a Iélek és a gondolati lét
kiilonboz6 — sokszor egymassal sszefliggésben sem &llo, skizoid — sikjait, a kenyszeres
zavaru fixa idea tipust ismételgetését éppugy, mint egy szemelyiség széteséset. A beteg lélek
kivetilése abrazolasanak e tipusi kezdetét, a modern kori zenei expresszionizmus egyik
gyOkerét bizonyosan itt talalhatjuk meg.

A masik, e ttmahoz tartozd visszautalashoz a mindenki altal egyik legfontosabb hivatkozasi
alapként emlegetett Okori gorog kultarat, mint az europai civilizacié egyik legfontosabb
gyoOkerét hivjuk segitségul. Platon Az allam cim{i munkajaban ekként vélekedik: ,,/...] Azért a
legfontosabb a zenei nevelés, mert a ritmus és dsszhang mertl ala legink&bb a Iélek mélyébe,
és a legerésebben ragadja meg azt, szépalakusagot tamasztva benne, mely szépalakuva teszi a
lelket, feltéve, ha valaki helyes elvek szerint nevelédik, am aki nem, azt éppen az
ellenkezojéve.” E gondolatmenetbdl nem is feltétleniil annak pozitiv iizenetli elsé része,
hanem inkébb az altaldban mar nem is idézett utolsé mondata a leginkabb figyelemre mélto,
akdr még a XX. szazad utolsé évei némely konnytizeneinek mondott miifajdnak sajatossagai
és rajongodi tabora habitusa 0sszefliggésének tiikrében. Ami Platonndl kitlinik: a zene ¢és a
lelek kapcsolata szamukra az individuumhoz tartozé megkdzelitésével is fontos volt,
mikdzben az a tény, hogy Az allamban foglalkozik ezzel, illetve magaval a zenei neveléssel,
egyuttal ravilagit e kérdéskor akkori tarsadalmi megitélésére, sulyara.

Az egyén tetteinek megitélésében, annak sulyaban igen kuldnds, de tipikus mdédon kdszon
vissza e téma fontossaga:



A foteret és a ’politikai kozteret’ egyforman kifejez6 Agoran egy-egy, esetleges biindsséggel
vadoltat vizsgalo gytilés kezdetekor két kérdessel fordultak az illeté személy felé: tud-e egy
kitharat felhangolni, s tud-e Uszni? Ha barmelyikre nemleges valaszt adott, bizonyosan
enyhébb biintetésre szamithatott, hiszen igy mindenki szamara nyilvanvalova valt, hogy 'nem
egészen beszdmithato’.

A fenti leirds azt példazza, hogy az okori gorog ember vilaga a szellem (mint gondolkodas,
tudomanyok), a test (mint sport) és 1élek (mint miivészet) koherens egészébdl allt 6ssze. Az 6
ideélis, komplex embereszménykepiik szdméra a kultura (benne a zene) szerves és evidens
része volt a mindennapoknak. Ez az attitid aztan még egyszer visszakdszont Eurdpa
kulturtorténetében, mégpedig a reneszdnsz humanizmus altal vezérelt korszak&ban. S
kalondsképpen mégis éppen a zene valtozasa, fejlodése lett aztan az egyik gyokere annak a
folyamatnak, ami miatt az ugynevezett ’elidegenedes’ elkezd6dott, s melyet igazan a XX.
szazadban kezdtink érzékelni. Nem igazdn meglep6 eme jelenség, hiszen az egyik
legtermeszetesebb emberi reakciot jelenitheti meg ez akkor, ha barmilyen kirekesztddés miatt
mar nem tudunk részt venni addigi kedves és szeretett tevékenységeinkben, példaul az addig
megszokott egyutt zenélésben, egyutt éneklésben. Monteverdi reneszanszb6ol a barokkba
vezeté miivészete tudniillik, kortarsai altal egyébkent sokszor biralt stilusa (’stile concitato’),
tovabba miivei nehézségi foka miatt mar nem tette lehet6vé hogy barkik, akar spontan
Osszedllva is eléadjak zenéjét, mondjuk kérusmuzsikajat. A ’professzionalis eléadok’ és az
igy ’zenélésen kiviil rekedt’ hallgatdsag igazi szétvalasa itt kezd6dott. (Ezért aztan kilénosen
meg kell becsiilnlink minden olyan zeneszerzdi vagy el6adoi kezdeményezést, mely az eredeti
’egyiivé tartozast’ szandékozik manapsag helyreallitani. Egyuttal megjegyzendd, hogy ama
bizonyos ’elidegenedési folyamat’ némely mas terlleten is hasonld okok, illetve a ,, Mdr nincs
beleszolasi lehetéségem” érzete miatt alakult ki.)

Monteverdi adott viszont valami egészen Uj megkdzelitést a vilag dolgaihoz, s tette ezt a zenei
kommunikéacié addig nem hasznélt eszkdzeivel.

Hogy van-e egyéltalan értelme, s6t lzenete a zenének, hogy kommunikécio-e, s ha igen,
milyen jelek alapjan lehet egyaltalan kovetkeztetni annak meglétére, tovabba annak
ellentmondasos jegyeirél 6nalld tanulmanyt lehetne irni. Mindenesetre érdemes két nagy
tudast ember vélemenyét e témaban idézni. Pernye Andréas hivta fel a figyelmet arra, hogy az
6semberek hangokkal adott informécidatadasanak, s az erre adott hasonld reakcidjanak, azaz,
dsszessegeben: kommunikacidjanak — annak természetes tulajdonsagaként — hanglejtése, azaz
’dallama’ és id6beli tagolasa, azaz ’ritmusa’ is volt, s mindez rdadasul a tagolt beszéd el6tti(!)
korszakban tortént, tehat ilyen aspektusbol nézve, ez volt az emberi kommunikacio elsé
érdemi megjelenési forméja.

S hogy esetleges elfogadhatésaga ellenére is miért oly’ nehéz a zenei kommunikécid
megértése, s inkdbb csak a meg- vagy beleérzés lehet az ehhez sziikséges miik6d6képes
vevOkésziilék, arra Lukacs Gyorgy szemléletes példajanak némileg modositott tovabbvitele,
illetve alkalmazésa lehet az irodalom, a képzémiivészet és a zene teriiletének egybevetésével.
A kovetkezd, primitiven egyszerii példaban az irodalom példaul ezt mondana: ,,A férfi megy.”
Itt az alany és allitmany egyarant vilagos, értheté. A képzémiivészet ebbdl tokéletesen képes
abrazolni a férfit: korat, ruhazatat, killemét, azaz, a mondat alanyat, de a mozgast mar nem:
azt legfeljebb csak joval erétlenebbiil érzékeltetni, jelezni képes.



A zene — példaul a ritmus segitségével — kivaléan képes abrazolni a mozgast; hogy megy,
sétal, fut, biceg, galoppozik, vagy rohan; azaz, a mondat allitmanyat, de hogy ki vagy mi(!)
mozog, azt mar csak jelezni tudja, ha egyéaltalan tudja. Ez azért van, mondja Luké&cs, mert a
képzOmiivészetben a targyiassag a meghatarozott és a folyamatszeriség meghatarozatlan, a
zenében pedig a folyamatszerliség a meghatarozott és a targyiassag a meghatarozatlan. Fontos
pedagdgiai megjegyzésként aztan éppen emiatt érdemes a zenepedagogusok figyelmébe
ajanlani: ne akarjak meghatarozni, hogy egy-egy gyerek a zenehallgatads folyamataban mit
gondoljon pl. a hangszeres /akar program-/ zene kapcsan is, hogy abban ’mi torténhetett’,
mert a zenei mozgasfolyamat ‘’targyiasitasa’ — példaul az egyénfliggség tobb
hattérkomponense &ltal is meghatarozottan — j6 néhany lehetdséggel birhat. Hozza kell még
ehhez tenni: a maga képzeletvilagat a névendekre akar jo szandékkal oktrojalni szandékozo
efféle pedagogusi elvaras, ha egy masik platformon is, de tovabb erésiti azt a fentebb mar
emlitett és nem kivanatos elidegenedési folyamatot, amelyet az Gn. ’komolyzene’ felé val6
viszonyulasban a mindennapjainkban tapasztalunk.

Erdekes targya lehet a vizsgalodasoknak a zenei koznyelv is, melynek bizonyos elemei — pl. a
zenei univerzalék — kiemelt jelentségliek. Kulonds fontossdggal birnak azok a zenei
lehetéségek, jelenségek, melyek — felfedezésiiktdl’ kezdve — a mai napig ugyanazt jelentik.
Szdmos ilyen létezik, ekként pl. a tremolo, azaz egy vagy tobb hang reszketése, ill.
remegtetésének alkalmazéasa, melyet eldszor Monteverdi hasznélt a Tacred és Clorinda
parviadala komponalasakor, a dramaisag fokozott érzékeltetésére. A kor k6zonsége, tultéve
magat az addigihoz képest lehetetlenil nevetséges hangszerkezelés meghokkentd latvanyan,
hamar ’raérzett’ annak (zenetére, s a zenei tremold effektjét azdta is, mindenféle elGzetes
tanulas nélkil ekként detektalja a mozilatogatd kozonseg egy thriller zenéje kapcsan éppugy,
mint egy kisgyermek egy mesefilm nézésekor: ,,Valami alattomos, gonosz dolog készl, s
kozeledik.”
Az tgynevezett *sird motivumok’ példaul; a ket, illetve harom hangbdl allo flexa és torculus,
a maguk fel-, illetve fel- és visszalépd kis szekundnyi; testi vagy lelki fajdalmat kifejez6
"komolyzenei’ alkotasban (koztiik /egyittes hangzasként/ Bartok: A kekszakalll herceg vara
cimii miivében) éppen Ugy jelen van, mind jo néhany popularis kénnytlizenei alkotas zenei
szovetében, féként dallamaban.
Hosszan lehetne beszélni bizonyos ritmusképletek, mas hangkdzok vagy éppen hangnemek
"lzenetér6l’, és éppen ez utobbival kapcsolatban a leginkabb korusoknal alkalmazott
transzponalas kérdojeleir6l, ami azonban ezen iras terjedelmi lehet6ségeit meghaladnak.
Ugyanakkor — egyetlen mondatnyi utalassal — szélIni kell a kommunikacio zenei (ritmikai,
dallami és hangnemi) elemei egyttes halmozéasénak Uzeneti szépségérél, pl. Schubert Die
schone Millerin dalciklusanak A harsfa cimti dala 2. versszakaban, s persze, mindezt
Schubert személyes sorsanak, tovabba a nem sokkal azeltt még Eurdpa sorsara biztatd jovot
igérd; a Francia Koztarsasag ,, Liberté, Egalité, Fraternité” nemzeti mottojanak a Metternich-i
vilagban remenytelenil semmibé foszlasanak tukrében.

A zenei koznyelvet tanulmanyozva egy igen furcsa jelenségre lehet felfigyelni a
halalabréazolas zenei formai esetén: a szomorasag miatti *elvart’ moll tipusanak, tovabba ,,az
istenek igy rendelték” (pl. Purcell Dido és Aeneas c. miivében), vagy ,.Isten akarata volt”



(Mozart: Requiem) gregorian zenéjének hitbéli viszonyulasat visszaidéz6 ’tires kvintjének’
evidens lehet6ségei mellett az illogikus, ’lehetetlenul boldog® dar zarbéakkord, vagy dar
hangnem(i zenék megjelenésére. Wagner: Trisztdn és lzolda, lzolda szerelmi haléla
vonatkozasaban még szenvelgdséget, romantikus attitlidot lehetne emlegetni. De a XX. szazad
zenéjében, pl. Honegger: Jeanne d’ Arc a maglyan utolsd nagy dramai részének teljes
folyamaban erre mar nem lehet hivatkozni, miként pl. Monteverdi: Lasciatemi morire
(’Hagyjatok meghalni’) zar0 F-durjara is magyarazatot varunk. Meglehet, hidba. Ugyanakkor
tény, hogy az orvostudomany — elészor allatkisérletekkel — 1975 kdrnyékén kezdte el6szor
felfedezgetni azokat az an. ’endorfinokat’ (endomorphinokat), melyek hatasukkal csékkentik
a testi es lelki fajdalomérzetet, boldogsagérzést okoznak, s melyek pl. az élet legutolsd
fazisaban is termelédnek, ekként téve konnyebbé, elviselhetébbé a haldoklas folyamatat.
Kdnnyen meglehet: ennek a felfedezésnek és a halal ilyen tipust zenei abrazolasanak semmi
kdze sincs egymashoz. Ha azonban mégis, 6hatatlanul felmeril a kérdés; hogyan érezhettek ra
erre a zeneszerzok csaknem 400 évvel korabban? Erre pedig csak egy valasz létezhet: az igazi
zsenik masként érzékelik a vilagot, mint itt mi, dontd tobbségiinkben. Ok a jovébe is latnak.

Kodaly is, bizonyos vonatkozasban, effele volt. A maga idejében, s6t, kiilondsen halala utan
tobben is vadoltak utdpisztikusnak itélt gondolataiért, mondataiért, tevékenységéért. Mégis,
kiléndsen elgondolkodtatd, ugyanakkor igaz, hogy Kodaly az utdpista szocialistdk eszméihez
kozelallé gondolatok ténylegesen realizalt formaival talalkozhatott 1927-ben olyan keményen
kapitalista tarsadalomban, mint Anglia. Bizonyos miikodé ideak tarsadalomforditd (vagy
inkabb: egyensulyozd) erejére, a harmonikus kozosségi 1ét bels6 torvények altal vezeérelt,
miivészeten keresztiili, mindenki altal 6rommel torténd alakitasara ismert ra, amikor elészor
szembesult az angol énekkarok vilagaval. Széles latokore, éleslatdsa azonnal magéba fogadta,
amit ott tapasztalt, és idealis eszkozként ezért allitotta a magyar tarsadalom bajainak orvoslasa
szolgalataba. 1935-ben ezt irta:

., Bizonyos, hogy vannak a karszervezésnek tarsadalmi feltételei: elsosorban az, hogy legyen
egy embercsoport, amelynek tagjai egymast megbecsiilik, tarsadalmilag egyenlonek tekintik,
ahol senki sem akar a masiknal kilonb lenni. Ezért olyan nehéz szétszaggatott polgéari
tarsadalmunkban karokat szervezni. [...] Ha egyrészt igaz is, hogy fejlett karéneklés csak
nagy mertékben szolidaris tarsadalomban lehetséges, masrészt kétségtelen, hogy a karénekles
fejleszti a tarsadalmi szolidaritast. Lebontja az osztalyok kozotti valasztofalakat. E tekintetben
tavoli, de nem elérhetetlen idealunk lehet az angol falusi énekkar, amelyben a foldesdr és
csaladja mellett ott sorakoznak alkalmazottai s a féldmiives és iparos lakossag minden
arravalo tagja.” (A magyar karének Utja, Visszatekintes 1/52)

Valdban, ez az utébbi mondata mar nem is egyszerlien utopia, hanem tényleg vagy maga a
skandalum, vagy pedig a csoda. A legfébb kérdés pedig ekként szdol: Miért énekel egylitt a
foldesdr a parasztjaval, meg az iparosaval?

Ha a Platon altal mar emlegetett ’1élekmegragadas’, meg az alabbi rovid torténet oldalardl
vizsgalnank e kérdést, meglehet, kozelebb jutunk a valaszhoz. Evtizedekkel ezelStt, még
kézépiskolaban tanitva, Mozart: Varazsfuvola c. operaja Ej kirdlyndje dridja Kapcsan, miutan
azt meghallgattuk, feltettem ugyanazt az aridt a kivaldé Hamari Jalia eléadaséban is, de a
Mozart Rock c. lemezérdl, s megkértem a fiatalokat, beszéljék meg, szerintiik melyik volt a



nekik jobban tetsz6 zenei élmény. Hatrahuzodva figyeltem szenvedélyes vitatkozasukat, mely
végén azt mondtak, a rockos valtozat ugyan nagyszerl volt, de az eredeti valamelyest jobban
tetszett. Nem mondtak ki, és talan nem is tudtak, mirdl vitatkoztak igazan: a katarzisrol és az
extazisrol, melyekben egyarant mintegy ’kiszabadulva’ magunkbdl, bizonyos értelemben
‘magunk f61¢’/!/ 1éplink. Mindenesetre, éppen az akkori korosztaly szamara sokkal nagyobb
csaber6t képviseld, s a valoban Kkivalo rock-os verzioval szembeni, *hagyomanyos’ melletti
szavazasuk figyelemre érdemes és biztatd lehetésége lehet a pedagdgianak a jovore nézve is.

Ami a koruséneklésben evidencia, mégis, csodaként hathat ma éppugy, miként annak
idején Kodaly szamara is: férfiak és nok, fiatalok és id6sek, a legkiilonb6z6bb végzettségli és
kvalitasu, testi adottsagu, a vilagrol a legkiilonbozébb vilagnézettel bird emberek egyiitt
forméljak a zenét, a szO szoros értelmében még egyiitt is lélegezve. Erdemes ennek
mindenféle, még ’spiritualis’ vetiiletébe is belegondolni: az iparosaval és a parasztjaval egyiitt
[élegz6 foldesur, egymasra nagy figyelemmel, egymashoz igazodva épitik a csodat’.

A tbbbszolamu zenei anyagban az egyes szdlamok néha egyitt mozognak, ’valami
szép ugynek’, képviseldjeként egyetlen dallamnak, s vele leginkdbb egyetlen szélamnak
alarendelve magukat, szolgalva azt. Ezt hivjuk homofdnianak. Maskor pedig kilon-kalon,
mindegyik onalldéan, de egyforma fontossaggal élheti a maga szuverén vilagat, s mégis,
harmdéniaban egyesiilnek. (Ha ezt a legegyszeriibb vonatkozasaban vizsgaljuk, akkor egyetlen
hang: csupan maganyos informéacio, két és tobb hang egybecsengésének lehetésége pedig mar
viszonyulas, miként az ember tarsas l1ény mivolta is az. Ez pedig kilondsen azért fontos, mert
mindennapi életlink tapasztaldsa szerint egyediil, onmagunkban nem lehet *megvaltodni’.)
Bizonyos vonatkozasban ez a polifonia igazi csodaja: magunk megvaldsitasa, mégpedig Ugy,
hogy a vellink egyenranguként kezelt *mésiknak’, azaz, a tobbieknek is, meg ’egyutt’ is jo
legyen. Politikaban ezt pedig egy idealisan mitk6d6é demokracianak hivjak.

El6adoként még a legegyszeriibb kétszolamu polifoniaval is nehézségei tamadnak a
zenésznek, akar csak Bardos: Kicsinyek kérusa igen rovid és egyszerti kétszolamu
kompozicioit nézve is: egyszerre (tehat nem ’mozaikszeriien’) kell figyelni rajuk, s érdemi
maodon kell iranyitani a kalon-kilon; horizontalisan és vertikalis egyltt hangzasaban is
érvényes zenei szovetet, a két szolamot. E miivek pedig annyira letisztult egyszertiségiiek,
hogy — hasonlatosan a minél kevesebb oldalra csiszolt dragaké, vagy kis faragott ékszerdoboz
esetéhez — azonnal kialtéva valnak a legkisebb eléadoi hibak is. Egyszerlien nincs lehetGség
tévedni, mert a minimalis kiterjedés, illetve el6adasi id6hossz miatt nincs lehetéség korrigalni.
E daraboknak ez az egyik f6 nehézségiik. (Nem véletlen, hogy kihivasként akar a legnagyobb
interpretatorok is felvallaljak pl. Bach két- és haromszolamt invencidinak koncertszerii
elbadasat, jollehet ezek — amugy, csupan — az also foku zeneiskolai tananyag részét képezik.)
Még a fenti, igen egyszerli kétszolamu ’népdalrapszodiak’ esetében is — éppen
rovidebb-hosszabb szerkezetének idébeli kiterjedésti konzekvencidja okan — megkerilhetetlen
kovetelménnyé 1ép el — akar egy altalanos iskolai énektanar esetében is — a zene folyamaban
egyszerre részt vevo, de kiillonb6zo horizontt *idésikok’ egylittes kezelése, sot, iranyitasa. Ez
rendkiviil komplex és magasrendii gondolkodast igényel, mivel egyidejlileg kell, mondjuk,
egy harom részbol allo, kiillonb6z6 tempoju népdalfeldolgozas kezdettél a veégéig valod
Kiterjedésere épplgy tervezé figyelemmel lenni, mint a sokkal rovidebb zenei frazisok
/mondatok/, s a még rovidebb zenei motivumok alakitasarél gondoskodni, rdadasul minden



zenei pillanat kérését — a sziikséges reakcioid6 elvarhatdé beszamitasaval — az omindzus
esemény (pl. egy sforzato jel, vagy subito jelzés stb.) elétt/!/ optimalis id6zitéssel a korusnak
vagy zenekarnak jelezni, illetve mutatni.

Az iddvel valé banasmdd amugy is érzékeny kérdés. Hogy ne mondjam: ennek az a legfébb
oka, hogy ’kétes baratsaggal’ viszonyul hozzank. Van, amikor kifejezetten flexibilis; mikor
viszonylag szabad kezet ad az el6adonak, pl. egy-egy recitativo interpretalasakor, vagy éppen
rubato el6adasu népdal éneklése esetén. Bar itt azért mindig 6rt allit a prozddia, mely a
zenélés idbbeli szabadsaganak a beszédszertiség torvenyei megtartasa kovetelményével szab
hatart. Nem véletleniil a rubato eléadasmod melletti parlando Kiirds gyakori megjelenése.

Elvétve, kiilonleges pontokon az idé *megengedd’: a zenész ennek a lehetéségével él egy-egy
"tempén kiviili’ agogika esetén, amikor ilyen-olyan ok miatt; azert, hogy valamilyen zenei
és/vagy szOvegi reszt kihangsulyozhassanak. llyenkor a vart tempdhoz képest a zene
kiszamithato folyamatat egy rovid ideig valamelyest ’visszafogjdk’, s mintegy ’kizokkentik’
az id6t addigi menetébdl. Ezzel élnek egyébként, igaz, foként hangszeriik adta sajatossaguk
miatt, részben pedig mas zenei szituaciokban a cembalo- és orgonajatékosok is. Hasonl6an
kilonleges pontokon, més esetekben, pl. a fermata jelzésekor quasi *megallithatjuk’ az id6
tempO- és mozgasbeli megnyilvanulasat, noha maga a zenélés folyamata kdzben folytonos
marad: akkor is, ha a ’koronat’ zenei hang, akkor is, ha zenei sziinet esetében alkalmazzak!

Van, ahol az id6 — mellyel legtébbszor a tempdjelzések altal, attételes mddon taldlkozunk — az
eléado felé meglehetdsen *megengedd’. Ennek egyik atgondolandé aspektusét jelenti, amikor
egy teljes mil el6adasakor az egyes tételekhez valasztott tempok nem feltétleniil egyeznek
meg azokkal, mint amikor bel6liik csak egyik vagy masik tételt, vagy pl. egy sonata da chiesa
esetén egy lassu-gyors tételpart jatszanak. Ugyanigy latszolag megengeddbb az iddvel, illetve
a tempoval valo banas lehetésége, amikor akusztikai oknal fogva a hangversenytermi eléadas
tempdjahoz képest lassabban, ugyanakkor ennek kovetkeztében mas ’bels6 tartassal’ kell
jatszani, ill. énekelni egy-egy, akar az addig megszokottakhoz képest jelentés masodpercekkel
hosszabb kicsengésii templomi kornyezetben. Hozza kell tenni: ez esetben nagyon is a
szélam- és akkord-0sszemosodas zagyvasaganak akusztikai Szkillaja és a zenei folyamat
szetesési veszélyének Khariibdisze kozott kell egyenstlyoznia az el6adoknak.

(Latszoélagos zardjelben, de igazan fontos, egyetlen rovid megjegyzésért érdemes itt megallni:
Példaul a fenti esetekben is Kivilaglik a zenész Iét, illetve foglalkozas egy eddig nem emlitett
aspektusa, sét, kdvetelménye. Bizony, a test specialis karbantartasa igen fontos a hangszeres
zenészeknek és énekeseknek éppugy. A fenti, tipikusnak mondhaté helyzet a fuvdsoknak, és
kilonosen az énekes eldadoknak jelent nagy kihivast: hogyan gy6zik tiidokapacitassal és
rekeszizom tamasztassal a megszokottol eltéré akusztikai kornyezetben a hosszabb ideig tartd
zenei frazisok ivének tdérésmentes interpretaciojat. Ekként az ebben érintetteknek a zenei
hangadasban résztvevo szerveiket, bizony, célirdnyos gyakorlatokkal &llandéan edzésben kell
tartaniuk.)



A tempd ¢és a fentebb emlitett, tobb jelentésti és értelmili ’belsd tartds’, vagy éppen annak
hidnya néha igen latvanyosan taladlkozhatnak. Ennek egyik f6 teriilete pl. akar a negyed, akar a
fél értékekben komponalt harmas liikktetésti egyhazzenék, vagy azok bizonyos részei, tételei.
Ezeket — ottani helylikdn és szerepiukben — ‘tempus perfectumdnak’, tokéletes liktetésiinek
szantak a zeneszerzOk, és dontéen szOveges zene tarsul hozzajuk. Nem véletlenil. E
luktetésforma ugyanis a ’zenei teologia’ vilagaban a Szentharomsag tokéletességére utal, s
valamilyen aspektusban a zene szovege ilyenkor mindig az *égi szféraban’ jatszodik. Azok az
eléadok pedig, akik ezt nem érzik meg, vagy e vildg nem igazén hat rajuk, nem érinti meg
6ket, kdnnyen véalaszthatnak olyan (&ltaldban tal gyors) tempdt, melyet akar a zenész/énekes
és az akusztika ugyan még ’elbir’, de a szellemi hattériizenet *belsé tartasa’ mar elvész.

Az id6 kezelésének, a vele és az el6addi énnel valo banasmodnak egyik sarkalatos vetiilete az
idozités kérdése. A fizikai, szellemi és lelki bioritmus hullamokrél, azok konstellacios
vonatkozésairol széls6ségesen megoszlanak a vélemények. A PL0OS Genetics cimi
folyéiratban publikalt tanulmanyra hivatkozva a National Geographicban 2009 aprilisaban
jelent meg egy bioritmus genetikai hatterével foglalkozo cikk, mely a Pennsylvaniai Egyetem
kutatéinak eredményérél szamolt be. Kutatasuk alapjan arra kovetkeztettek, hogy pl. miért
koradélutdnkor van teljesit6képességiink egyik mélypontja, az nem véletlen. Ennek okat
abban talaltdk, hogy a szervezet génjeinek egy része huszonnégy, masik része tizenkét,
harmadik része nyolc 6ras ciklust kovet, mely nem feltétlentl kdveti az ember vildgossag —
sotétség ciklikussdgahoz kotdtt tevekenységét. Azt ugyanakkor mindenki érezte mar, €s
pontosan érzi is, hogy mikor van dagymond ’jo passzban’. Ez az el6éadok szamara nagyon
fontos, megnyugtatd alapérzést jelent egy-egy fellépés el6tt. Miutan pedig a koncertek,
esetleg éppen egy koradélutani matiné iddpontjat nem 6k hatarozzak meg, fontos, hogy barmi
aron is, de a szinpadra Iépve teljesitoképességiik maximumat tudjak nydjtani. Ha sz6listarol
van sz0, elegendd, ha — sokszor evek alatt kikisérletezett ritusokkal — onmagat id6ziti a
megfeleld pillanatra. Ha példaul egy iskolai kérus vezet6jérdl, joval bonyolultabb és nagyobb
figyelmet igényl6 rakésziilési, pozicionaldsi folyamat megtervezésérdl kell beszélni. Egy
kozépiskolasnak tudniillik mas modon kell hasznalnia iskolai, 7-8 tandranyi napjaban az
energiait. Ha tanitas utan, koradélutdn hazamegy, a karnagynak éppen elegendényi idét kell
neki hagyni a pihenésre, megtervezve a koncertet elokészitd beéneklés idejét, annak
elemeinek mindenféle vonatkozasu energia- és id6sziikségletét, fokozatosan egyre feljebb és
feljebb szinten mozgositva energiaszintjiket, hogy majd a szinpadra lépve a korustagok is és
a karvezet0 is a benniik potencialisan meglévo Ossz-lehetdségiik teljességét tudjak nydjtani.

Einsteint és az id6t mar emlegetve Ohatatlanul felmeriil a ’relativitas® Kifejezés, azaz, annak
‘abszoluttal” valé konfliktusa kérdése és kezelese. Az id6 folyamanak tempobeli
meghatarozhatésaga fontos volt, és ma is az; zeneszerzéknek és eléadoknak egyarant. A
legink&bb Milzel nevéhez fliizhetd, 1816-ban feltalalt (illetve tokéletesitett) metronom, illetve
annak szameértékeihez tarsitott tempojelzések (pl. Allegro /Gyorsan/) jo szolgalatot tettek és
tesznek a zenészeknek. Korrektiil meghatarozhatjak és ellenérizhetik a zeneszerzé
szandékanak megfeleld utasitast, illetve utalast. Am felvetédik a kérdés: az interpretatorok
val6ban tényleg jol értelmezik-e e tempojelzéseket?



Anglidban 1825-ben adtak at a forgalomnak a vilag elsé kozforgalmu, menetrendszerii
vasutvonalat. Utazasi sebessége 10 km/ora volt. Az elsék vonatok elétt még lovas futar
vagtatott, hogy figyelmeztesse az embereket a gyorsan kozeledd veszélyre. Jellemzd, hogy az
1930-tol kezd6do modern vasutvonalas kozlekedéshez elzetesen Kiirt
'mozdonytender’ elvart gyorsasagra vonatkozo eldirt kovetelménye 16 km/ora volt. T6bben
aggodtak is, hogy az irdatlan sebességt6l az utazok — légszomj miatt — megfulladhatnak. Ez
mar joval a metrondm feltalalasa utan tértént. A kérdés tehat nem feltétlendl az, hogy akar a
zeneszerzO altal meghatarozott tempot, a metrondm szamjelzését az eléado korrektiil betartja-
e, hanem, hogy az akkori(!) kor tempdjelzésben kifejezett sebességérzetét vissza tudja-e adni
a mai kozonség szdméara? Ez a korhtliség vs. korszeriiség egyik olyan kérdéskore, amely bar
nagyon fontos, mégsem ker(l a zenei k6zgondolkodas homlokterébe.

A fizikardl, s benne a hanghullamokrol, mint a zenészek szdmara fontos aspektusu ’¢16”, *dus’
hang egyik titkanak hordozéjardl nem csak az ének- és korusmiivészet kapcsan kell szdlni,
hanem szamos hangszerre is érvényesen. A hang két kiilonboz6 iranyu illetve kiterjedésl,
rendkivll tudatos és iranyitott befolyasolasat kell ilyenkor a hangszeres zenésznek, az
énekesnek megoldania. Az egyik: egy-egy korszak és/vagy miifaj lehetséges stilaris keretei
kozott, quasi *fliggbleges kiterjesztésében’ kell allandéan modositgatni a hangfrekvenciat,
mely igazibol folyamatos hangmagassagbeli kitérést, a frekvencia gyors fel- és lefelé
valtoztatasat jelenti az eredeti hanghoz képest, s mely effektet vibratonak hivjak. A masik;
sokszor az elsdvel egyiitt megjelend, de lassabb mozgasu, mintegy ki- eés befelé torténd
intenzitasnovelé Schweller hullimai eléidézésével pedig mintegy mesterséges dagaly-apaly
ciklikussaggal lehet duzzasztani és apasztani a hang testét, szintén a lehetséges stilaris keretek
kozott.
Hogy ez az *énekld’ hang, s ennek igénye mennyire nem csak az énekeseké, méltan példazzak
vilaghirességek; Yehudi Menuhin éppugy, mint Arturo Toscanini. E16bbi mindig elénekelte a
szolamat, miel6tt egyaltalan a kezébe vette a hegediit, utobbi pedig — eufemisztikusan szolva
is igen gyenge mindségli énekhangja ellenére — zenei kéréseit mindig elénekelte a
zenekarénak, akik ezt mindig pontosan meg is értették.
A fizika kapcsan ugyanigy szolni lehetne és kellene a rezonans iiregek szerepérdl; kiilonbozo
hangszerekben ugyanigy, mint az énekes teste rezonansainak tudatos és iranyitott
felhasznalasa vonatkozasaban egyarant.

Erdemes ugyanakkor odafigyelni a fizika mas tipusu, *lopakodd csodaira’ is:
A gyerekhangok ndi-, illetve férfinanggé valasa (amikor — a mutalds miatt — egy oktavval
lejjebb valtozva tiinik eld) a legdsibb 1ddkig, az ember megjelenéséig visszavezethetd. Aztan,
szdmunkra fontosan, az eurdpai tobbszolamii komponalt zene kezdetén, elészor az Un.
kétszélami organum technikaban a tiszta kvintek egylttes mozgéasaban, majd harom szélam
esetén e kvint, plusz egy tiszta kvartban szdltak szivesen a kdzépkorban a gregorian énekek.
Ezt az ’égbe tekintd’ vilagot aztan dontéen megvaltoztatta a reneszansz a maga
humanizmusaval, melynek zenei megnyilvanulasa immar az emberi 6rémet és banatot, annak
minden szinezetét kifejezni képes terc megjelenésével, s az igy aztdn dusan virdgzo
harmashangzatokkal. A tarsadalomban zajl6 0j valtozasok késObb aztan a miivészetek dramai
valtozdsat hoztdk, a zenében példaul a szeptimhang megjelenésével, mellyel a
négyeshangzatok a barokk korszak abrazolasi igényeit jobban ki tudtak elégiteni.



Az ezt kovetd felvildgosodas eszméje vezette nagy korszak pedig, melyet a zenében —
egyébként meglehetés ’féloldalasan’ — leginkdbb bécsi klasszicizmusbéli megjelenésként
konyvelnek el, meghozta a nonakkordok alkalmazasat is. Ami a kifejezetten érdekes: e fenti
valtozésok; a lényegi kulcsot ado Uj és Uj hangok egészen pontosan kdvetik a felhangrendszer
hangjait, s késztetnek benniinket toprengésre: véletlen volt-e ez a folyamat, vagy a hattérben
ott volt-e mas is, példaul a fizika rendezéelve?

Az ’elidegenedés’ kifejezés egyszer mar eldkeriilt a fentebb targyaltak kozott. A
’vilag dolgai’ menetében mar akkor tapasztalhatd, s neki nem feltétlenil tetszé folyamatok
hataséara Bartok a fizika, annak is hangtani torvényi rendje szerinti, s ekként a természethez
legkdzelebb all6 hangsort felhasznalva nyilatkozik meg a Cantata profana csodas kolinda-
torténetének metaforikus és mara emblematikussa Valt , Csak tiszta forrasbol” utolsd
szovegsoru dallaméban, hitet téve ezzel az ember, ill. tarsadalom versus termeszet
kérdésében. Ugynevezett "Bartok-skalaban lakusztikus skalaban irt tenorszol6ja hangsora (az
egyszerliség kedvéért: mintegy ’do-sor’ ’fi’ és ’ta’ hangokkal), illetve hangkészlete ugyanis
éppen azokat a hangokat hasznalja, melyek a fizika altal megszabott felhangsort idézik,
ekként téve vilagossa Bartdk akkori szellemi allaspontjat és lelki hozzaallasat e kérdéskorben.

A matematika, illetve a geometria is néha fontos héttérszereplévé valhat, féként a kis- €s nagy
formak, vagy éppen bizonyos dallamstruktarak kérdésekor. Persze, sem a hallgatét, sem az
eldadot nem e tudomanyagak izgatjak, mégis, néhol, a hattérben megbtijva nem megkertilhetd
a szerepuk. Az A csitari...’ kezdetli népdalnak a lényegi dallami s egyben eérzelmi
cstcspontjat, a nagy Kkitoréset: ,, Mivel olelsz engemet” rdadasul egy 0Oriasi sohaju levegdvétel
elézi meg. S ez nemcsak hogy nem egyedi jelenség, de az un. ’osztott 3. sor’, (s éppen e
helyen még negyed sziinettel levegévételt is sugallo tagoldst) uj stilusi népdalok egyik
sajatossdga f6 mondandojuknak erre a pontra valo helyezése, idozitése. Ha matematikai
megkdzelitéssel vizsgéljuk e helyeket, bizony, a sokszor emlegetett Fibonacci-sor okan az
aranymetszés korulbeltli szamat, illetve aranyait fogjuk megtaldlni. Ez, a fent emlitett
népdaltipusoknal; a tipikusnak mondhatd négysoros, tetrapodikus szerkezetnél 0,6 ill. 0,625
részaranyokat fog mutatni, atlagukban pedig 0,6125-6t kapunk. Hozza kell tenni: Ha kisebb
szamokkal (ez esetben a népdal Utemszamaival) vizsgaljuk az aranymetszést, nem egészen
tokéletes szamszeriiségében kapjuk meg a 0,618 értéket. Az elGszor csak a 34 és 55
hényadosaként, illetve a tovabbi, nagyobb szamok koz6tt jelenik meg.

A j6 formaardny nép altali 6sztonds megtalalasa mellett, persze, akar ugyanilyen tipusu
komponalt zenékben is megtalaljuk az aranymetszést. Ennek szép példaja Bartok ’Kéanon’
cimii kétszolamti gyermek- és/vagy néi hangokra irt miive, ahol a szerelmi dal népi szovege
éppen a betoldott "He;j” indulatszoval ér az aranymetszéshez:

,»Meghalok Csurgoért,

De nem a varéaért,

De nem a varéaért,

Csak egyik uccéért;

De nem az uccéért,

Csak egyik hazaért,

hej, hej,

Benne novekedett

Barna karcsu galambomert.”



E mi ’hej’ indulatszava a 34 iitemes mi éppen 21-dik Utemében talalhato, igy realizalodik a
tokéletes aranymetszés. Igen figyelemreméltod, hogy ugyanakkor az elsé rész, 6nmagaban,
8+13 litemszamaival az un. negativ aranymetszést’ (0,382) valdsitja meg.

A matematikai struktarak leginkabb talan ott a vonzodak, ahol fel sem tiinnek, mert
nem a struktira matematikaja a Iényeg, hanem a zenemiivek ’Uzenete’, primer érzelmi hatésa,
mely egyszeriien lathatatlanna teszi az ehhez képest masodlagos kifejezési eszkozeit.

Lisztnek lehet e témakorben sokat kdszonni: az 1852/53-ban zongorara irt h-moll szonataban
1:2-es matematikai skalamodell szerepel, mig az 1854-es Faust szimfonia |. tétele
bevezet6jében a ’hidbavaldsag’ érzetével toprengd Faust ’lemonddé motivuma’ 1:3-as
skalamodellben irodott.

A csoda pedig ezen esetekben sem a matematikarol szol, hanem éppen arrdél, hogy a ,, Csak
tiszta forrasbol” zenével torténd lélekdbrazolasi képessége még a matematika vilagat is fel
tudja hasznalni végsé céljahoz: folemelni benniinket lehetséges jobbik éntinkhoz.

A mélylélektanra itt, s éppen e miinél még egyszer vissza kell térni. A ‘tempus perfectum’
kapcsan mar esett szo6 rola, hogy azon eléadok, kikre annak vildga nem igazan hat, nem érinti
meg Oket, konnyen valaszthatnak példaul olyan tempot, melyben a zene szellemi
hattériizenete — a sziikséges, specialis “bels6 1élektartas’ hianya miatt — mar elvész. A fent
emlitett Faust szimfonia tipikus megjelenési terllete e problémakdrnek. Fiiggetlendl attdl
ugyanis, hogy kinek milyen a vilaghoz val6 viszonyuldsa; hogy istenhivé-e, vagy a
humanizmusban hisz stb., e mii harom tétele hiteles abrazolasadhoz a sziinetek kdzotti néhany
masodperc alatt atvaltva kell hol az élet értelmérél, annak ’megfizethetéségérdl’ tépelddod
Faust doktor, aztan az artatlansagot, a tiszta n6i ideal fiatal lanyalakjat képvisel6 Margit, majd
a luciferi alkat(; a tagadast és gunyt képvisel6 Mefisztd szellemét és lelkét megeleveniteni, s
végul, a mii végén a korus és tenorszold égieket idéz6 izenetét kell megjeleniteni, mégpedig
mindezeket a zenészek és a kozonseg szamara egyarant hitelesen.

Ez masként nem miikodik, mint hogy az eldado lelkének legmélyebb, akar még sajat maga
eldl is eltitkolni vagyott bugyraibodl is el6 kell keresni azokat a ’1élekszineket’, melyek hijan
az interpretacio bukéasra van itélve. Ezek megléte nélkil, barmelyik hianyaban tudniillik az
eldadas — a zenei paraméterek feltételezett tokeletessege ellenére is — egyszeriien nem lehet
hiteles. E tekintetben tehat igen fontos a zenész Onismerete, sziikség esetén lelke belsd
felfedezé tutjainak ’tréningezése’, hogy az efféle problematikdju mivekhez sziikséges
rahangolodasi készségeét tokéletesitse.

Hogy végul valaszolni is tudjunk arra a régebben feltett kérdésiinkre, hogy végtére is miért is
énekelt egyutt a foldesur a parasztjaval, meg az iparosaval, s hogy egyaltalan, miért
énekellink, zenéliink, nos ehhez azt a valdsziniileg sokunk altal atélt gyerekkori élményt kell
eléhivnunk magunkbol, amikor — akar magunkban, vagy éppen térsakkal — Kisebb vagy
nagyobb kor alaki medencében jar6 vagy futni igyekvé mozgasunkkal mi magunk
gerjesztettiink egyre er6sod6 *végtelen korhullamot’, s ugyanakkor, vele egyidejtileg élveztilk,
hogy ennek ’jutalmaul’ annak ereje sodort benniinket korbe-kérbe. Magunkat hullamokkal
utaztatni ugyanis mindig élvezetes mulatsag. Ehhez a példadhoz pedig teljes mértékben
illeszkedd, s tovdbb mar nem megkeriilhetd az a — Csikszentmihalyi Mihaly altal elészor
1975-ben tudomanyos pontossaggal is leirt (s aztdn 1990-ben az errdl szolé konyvben



részletesen kifejtett) — ’flow’-élmény (azaz ’aramlat’-€lmény) gondolat, amely a boldogsag
megvaldsithatosaganak egy lehetséges mddozatat irta le, s mely Iényege éppen a fentebb
leirtak; azaz, az aktiv tevékenység altali teljes bevonodas érzete, pl. miivészeti alkotd
folyamatba torténd bekapcsolodas altal, amelyben a teljes elmélyiilést a jutalom nélkiili,
onmagaért a cselekvésért, illetve a benne kapott élményéért és 6romért, a felszabadulo
boldogsag erejéért, a teljesebbé valas érzetéért végezzik.

S mert az ember ’tarsas lény’ (lasd: Elliot Aronson: A tarsas lény), ezen flow élmény
hatvanyozottan jelentkezik olyan kozs tevékenységi formékban, mint példaul a kérusénekleés,
vagy éppen a hangszeres egyttmuzsikalas barmely fajtaja.

Néha, tengerparton baktatva, cipénkkel vétleniil kiragunk a kavicsok koziil egy-egy csillogo
fényi targyat, alkalomadtan vegcserepeket, amelyekert vagy lehajolunk, vagy nem. Ha igen,
néha érdekes és értékes dolgokat talalhatunk.

Ilyen volt példaul az a torténet, melybe néhany éve belecsdppentem. Egy specialis iskolaba
jaré 16 éves lany, sziletésekor — vélhetden oxigénhianyos allapotnak betudhatoan — sériilt, s
ez a legfeltindbben agyanak az a teriilete, amely a matematikéért, s egyaltalan; a logikaert
felelds. A késobbi talalkozasaink alkalmaval ez be is bizonyosodott: gyakorlatilag barmilyen,
akar egyjegyli szam Osszeadasakor is, barmikor barmennyit tudott tévedni. A lany
¢desanyjatol késdbb megtudtam azt is, hogy a vizsgalatok tanusaga szerint agya egy részének
helyén egy 6x2x1,5 cm-es liquor cysta talalhatd, és hogy ez az agyteriilet-hiany okozza a
problémak dont6 részét. Tekintettel lelkesedésére, még igencsak korlatozott zenei készségei
ellenére is vallaltam, hogy néhany, nagyjabol tucatnyi alkalommal foglalkozzak vele.
Motivalhatdsagi pontjait (zene és irodalom) megtalélva, s mint bazisr6l kiindulva, ’szellemi
csillagtaras kirandulasokkal’ haladtunk egy-egy zenemii (elséként a ,, Summdjat irom Eger
varanak” historikus éneke) kapcsdn a matematika, irodalom, torténelem, vallas, épitészet,
foldrajz terlletén. Ez alatt az id6 alatt pedig ez a lany fantasztikus eredményeket ért el.
Egyszeriibb tortek Osszeaddsara éppugy képessé valt, mint mondjuk Magyarorszag
vaktérképére a legfontosabb varosok, folyok és tavak berajzolasara, metaforak alkotésara és
hasznalatara stb. Fényesen bebizonyosodott, hogy a zene segitségével, illetve egyedi
modszerekkel jelentésen lehet segiteni mindazokat a fiatalokat, akiket a pszichologia és a
pedagdgia értelmileg akadalyozottként, tanulasban korlatozottként hataroz meg.

Egy csaknem ugyanilyen; rendkiviil pozitiv kicsengési, s ezért emlitést érdeml6 masik
torténetben egy akut agyi érkatasztréfat szenvedett, kdmaba esett, kétszer is mitott, s aztan
igen hosszu ideig mélyaltatdsban, azaz, a koznyelv szerint ’mesterséges kémaban’ tartott
fiatalember, kedves kollégank szamara készitettem CD-t, mégpedig kulonds tekintettel
Osszevissza ugrald, nagyon magas varnyomasara; afféle ’nyugatd zenékkel’. Figyelemmel
arra, hogy a ’komolyzenét’ nem szereti, nem Mozart vagy Vivaldi, hanem ritmikai, dallami,
harmoéniabeli és hangszerelés vonatkozasédban egyarant harmoniat sugarzé ’konnyiizenék’
kerultek a valogatasba. A CD-t a koérhazban egy hozza latogatd kollégank betette egy
lemezjatszoba, s elmondasa szerint a fiatalember arca azonnal kisimult, tovabba az addig
Ossze-vissza ugrald magas vérnyomasa nehany masodperc alatt normalizalddott.



A fentiek miatt kivankozik ide az alabbi gondolatsor is. 1975-ben mutattak be a mozikban a
,Félelem a varos felett” cimu filmet, mely negativ foszerepldje pszichopataként 6ldoste az
embereket, s a varosra ratelepedett a bizonytalansag érzete, annak szaporabb szivdobogasu,
feszliltebb érzésével: ,,Ki lesz majd a kovetkezé?”

A zeneszerz6 Ennio Morricone volt. Mint magam, s lehetséges modon tébben a nézok is, Ugy
voltak e filmmel, hogy 6nmagaban a zene szinte hanyingeres rosszullétet valtott ki. Feluletes
megkdzelitéssel természetesen azt lehet mondani, hogy ez igy egyaltalan nem torténhetett,
hogy ez egy romantikus felfokozott érzelmi megnyilvanulds volt csupan, s nyilvan a
torténetbe vald ’beleélés’ okozta mindezt. Ugyanakkor, taldn a 2013-as év egyik hireként
szerepelt, hogy kutatok immar teljes kortien megfejtették a tengeri- és 1égi betegségek okat;
azt, hogy egymasnak ellentmondd inputok érkeznek a szervezetbe, s ekként is detektaljuk
6ket, illetve hogy ezek egymasnak valo ellentmondasat nem tudja az agy feldolgozni. Ez
okozza a rosszullétet, annak minden kovetkezményével.

Erre gondolva, s visszakeresve az évtizedekkel azel6tt hallott filmzenét, valt vildgossa annak
hatasmechanizmusa. A szivdobogas abrazolasaban donté szerepet jatszo dob ugyanis mar
o6nmagaban ellentmondassal nyilvanul meg: az amuagy kétfazisu szivpumpa-funkciot tudniillik
egy (raadasul felutésesként is elképzelhetd) haromnegyedes ltembeosztassal jelenitette meg,
melyhez egy teljesen aszinkron-érzetii zenckar tarsul, tovabbd egy megint mas
titemérzetii/itembeosztasU, lassan és alattomosan kuszo flttyszélam teriti be a zenei szovetet,
egyuttal mintegy megfoghatatlan, baljos kodrétegként ratelepedve a varosra, no meg a
hallgatok fiilére és lelkére egyarant.

Ugy tiinik, ez esetben nagy valdsziniiséggel a kiilonbozd Utembeosztasok egymasnak
ellentmondasra épiil6, rendkivil tudatosan megkomponalt input-informécidi okoztdk azt a
bizonyos feldolgozhatatlansag-érzetet, melyrél fentebb — az orvostudomany vonatkozasaban —
sz0 esett.

A metaforikus értelmi livegcserepek sorat még boséggel lehetne tovabb folytatni. De ezek a
"mikrovillandsok’, akar még az dnkényesen kiragadott példakkal egyiitt is, talan megfeleléen
érzékeltették a zene €s a zenélés nem csupan zenei értelmii és vonatkozasu kiterjedéseit, hogy
valoban; mennyivel tobbrél van szo, mint az id6 folyamanak akusztikai elemekkel vald
megtoltése, s hogy mennyire komplex folyamatok iranyitjak azt. Természetesen rendkivil
talzonak tetszhetne, ha azt mondanank; mindezzel kapcsolatban Kitekintettlink az
antropologia, a nyelvészet, a kommunikacio, a tarsadalomtudomény, a pszicholdgia, a
biokémia, a neuroldgia és egyéb teriiletek felé, s hogy kozben bar dontéen a f61don jartunk,
ugyanakkor néha megeérintettiik a transzcendens vilagot is. Ugyanakkor — a ’félig-meddig
bels6 jatéka’ szintjén — mindezen allitasok igaznak is mondhatok.

Az olvaso, s a mivészetek — koztik a zene — felé vonzalommal koézeledok felé valo méas
kivansaga nem lehet az embernek, mint arra biztatni 6ket, hogy a sajatoméhoz hasonlén minél
tobb efféle szines (vegcserepeket keressenek és taldljanak, hogy aztan teremt6
képzelderejiikkel, tehetségiikkel, tudasukkal U strukturakat, 0j miivészi munkékat, 0j csodakat
vardzsolhassanak: olyan kaleidoszkopot, hogy barki; 6k maguk, kornyezetik, kdzonséguk
egyarant gyonyorkddhessenek majd a latvanyaban.



Bartokot megidézve, a Prologgal valod kezdés utan talan igy is ill6 befejezni e rovid és szerény
utazast, tudva; egy joval hosszabb és szebb varhat mindenkire, aki azt felvallalja. Leginkabb
talan a gyonyort struktarajt ABCBA bartoki hidformaval lehet Gizenni s kivanni, és mert a
tudomany és a miivészet igazsadgainak megtalalasahoz sokszor a tévedéseken keresztil visz az
at, ezért stilusosan, a Tévedések vigjatékabdl idézve:

[...]

A prolog dolga ennyi,

mas kivansagom nincsen,

mig megtelik a semmi,

mig megérint a minden.

Hat kezdddjék a jaték,

Szép €s nemes a szandék,

Jo utazast!”



